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	           Chorégraphe :   Chrystel Arréou (FR) - Mai 2024 	          

	 	  Musiques :	  Let Your Horses Run - Brett Kissel 

                         Niveau : 	              Novice Facile 

	              Type : 	              32 Temps – 4 murs – 2 Restarts

 	 

DEPART : 16 Temps

—————————————————————————————————————

1 2 3&4 	 Step Turn 1/2 Tour à G  -  Triple D devant

5 6 7&8 	 Step Turn 1/2 Tour à D  -  Triple G devant


—————————————————————————————————————

1 2 3&4	 PD à D - Assemble PG à côté de PD - Coaster Step D

5 6 7&8	 PG à G - Assemble PD à côté de PG - Coaster Step G


Restart ici au mur 2  (Départ 3h/Restart 3h) et au mur 8  (Départ 6h/Restart 6h) 


———————————————————————————————————————————

1 2 3&4 	 Step Turn 1/4 Tour à G  - Cross And Cross PD

5 6 7&8 	 1⁄4 tour à D avec PG derrière - 1⁄4 tour à D avec PD à D - Triple G devant 

———————————————————————————————————————————

1 2 &3 4	 Rock Step D & Rock Step G

5 6 &7 &8	 Recule G - Recule D ( Assembler PD au PG )  - Out G - Out D - In G - Touch D à côté PG

———————————————————————————————————————————

D = Droit

G = Gauche

PD = Pied Droit

PG = Pied Gauche

PDC = Poids du Corps


