
 

TIPPIN' IT UP  
  
                Chorégraphe :    Gary O'Reilly (IRE) - February 2024  
                                                   Musiques :     Tippin’ it up to Nancy - Sean Magee 
                                                   Niveau :       Débutant + 
                                        Type :       32 Temps – 4 murs – 1 Tag  ( 4 fois ) - 1 final 
   

DEPART : 16 Temps 
——————————————————————————————————————

1 2 3 4  Rocking Chair PD 
Final ici au mur 14 ( on est face à 3H00 ) 
5 & 6  Triple D devant  
7 8   Step Turn 1/2 Tour à G        6H00 

——————————————————————————————————————

1 2 3 4  Rocking Chair PG devant 
5&6   Triple G devant 
7 8   Step Turn 1/4 Tour à G  

—————————————————————————————————————————————

1 2  Croise PD devant PG , Pause 
&3 4  PG à G , Talon D devant dans diagonale D , Pause 
&5 6  Ramène PD à côté PG , Croise PG devant PD , Pause 
&7 8  PD à D , Talon G devant dans diagonale G , Pause 

—————————————————————————————————————————————

&1  2 3  Ramène PG à côté PD , Cross Rock PD , PD à D 
4 5 6  Cross Rock PG  , PG à G 
7 8   Marche D , Marche G 

TAG ici  ( 6 Temps ) :  
À la fin du mur 1 (3h00), du mur 4 (12h00), du mur 7 (9h00) et du mur 10 (6h00),  
1 2 3 4  Rocking Chair PD 
5 6  Stomp PD , Stomp PG 

—————————————————————————————————————————————
FINAL  : 
Dansez jusqu'au compte 4 du mur 14 face (3h00) 
 PD devant ,  1⁄4 Tour à G pour terminer la danse face (12h00). 

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


