
 

STAND BY ME 
  
                        Chorégraphe :     Raymond Sarlemijn (NL) & Roy Verdonk (NL) - February 2 
                                                   Musiques :     Stand by Me (Ivan Jack Remix) - 45 Stars 
                                                   Niveau :      Ultra Débutants 
                                        Type :       32 Temps – 4 murs  
   
DEPART : 32 Temps 
——————————————————————————————————————

1 2   Pointe  à D - Ramène  
3 4   Pointe  à G - Ramène  
5 6   Recule D - Recule G 
7 8   Recule D - Ramène PG  

——————————————————————————————————————

1 2   Pointe  à D - Ramène  
3 4   Pointe  à G - Ramène  
5 6   Marche D - Marche G 
7 8   Marche D - Marche G 

—————————————————————————————————————————————

1 2   Pointe PD devant - Ramène  
3 4   Pointe PG devant - Ramène  
5 6   Pointe PD devant - Ramène  
7 8   Pointe PG devant - Ramène  

—————————————————————————————————————————————

1 2-   1⁄8 Tour à D avec PD devant - 1⁄8 Tour à D avec PG devant       3 H 00 
3 4   1⁄8 Tour à D avec PD devant - 1⁄8 Tour à D avec PG devant       6 H 00 
5 6   1⁄8 Tour à D avec PD devant - 1⁄8 Tour à D avec PG devant       9 H 00 
7 8   Marche PD - Marche PG  
  

—————————————————————————————————————————————

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


