



LIAR

 


	 

	                            Chorégraphe ;       Ingryd Marie (USA) Octobre 2024

	 	 	       Musiques :	         Liar by Jelly Roll
                                         Niveau : 	                     Débutant

	                               Type : 	                      32 Temps – 4 murs – 1 Restart 	 

DEPART : 40 Temps

—————————————————————————————————————

1 2 3&4 	 Skate D - Skate G -Triple D devant

5 6 7&8 	 Skate G - Skate D - Triple G devant


—————————————————————————————————————

1 2 3&4	 PD devant - 1/2 Tour à G - Triple D devant

5 6 7&8	 PG devant - 1/2 Tour à D - Triple G devant

RESTART ici au mur 9 face à 12H ( le mur commence à 12H )


———————————————————————————————————————————

1 2 3 4 	 Weave à G ( commence PD Croisé devant PG ) 

5 6 7&8 	 Cross Rock PD  - Triple à D


———————————————————————————————————————————

1 2 3 4		 Weave à D ( Commence PG Croisé devant PD 

5 6 7&8	 Cross Rock PG - Triple 1/4 Tour à G    9H00

———————————————————————————————————————————

D = Droit

G = Gauche

PD = Pied Droit

PG = Pied Gauche

PDC = Poids du Corps


