
 

STAY UP
 

  
                      Chorégraphe :     LLUIS Marie José (FR) - Septembre 2022  
                                                   Musiques :     Lay Low - Blake Shelton  
                                                   Niveau :       DEBUTANT 
                                        Type :       32 Temps – 2 murs - 1 Restart 
   
DEPART : 16 Temps 
——————————————————————————————————————

1 2 3 4  Vine à D , Touch PG 
5 6 7 8 Diagonale G , Touch D , Recule D , Touch G 

——————————————————————————————————————

1 2 3 4  Vine à G , Touch PD 
5 6 7 8  Recule D , Touch G , Pose PG , Scuff d 

Restart ici 5ème mur face à 12 h  

—————————————————————————————————————————————

1 2 3 4 Step Turn 1/4 Tour à G , Step Turn 1/4 Tour à G
5 6 7 8 Jazz Box PD

—————————————————————————————————————————————

1 2 3 4 Diagonale D , Touch G , Recule G , Touch D
5 6 7 8 Recule D , Touch G , Diagonale G , Touch D
  

—————————————————————————————————————————————

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


