
 

COASTIN' 

  
    Chorégraphe :          Ray & Tina Yeoman  
    Musiques :  Lord Of The Dance by Ronan Hardiman  

           Niveau :           novice 
            Type :           40 temps - 4 murs  
   

WALK RIGHT , LEFT , KICK RIGHT , COASTER , KICK BALL CHANGE  
1 2  Marche D , Marche G 
3 4          Kick PD devant , Ramène PD derrière 
5&6  PG derrière , Ramène PD à côté PG , PG devant 
7&8  Kick PD devant , Ramène PD à côté PG , Transfère PDC sur PG 

WALK RIGHT , LEFT , KICK RIGHT , COASTER , KICK BALL CHANGE  
1 2  Marche D , Marche G 
3 4          Kick PD devant , Ramène PD derrière 
5&6  PG derrière , Ramène PD à côté PG , PG devant 
7&8  Kick PD devant , Ramène PD à côté PG , Transfère PDC sur PG 

IRISH HEEL / TOE TOUCHES (TWICE , RIGHT THEN LEFT) 
Placer les mains sur les hanches durant les 16 prochains comptes  
1&2  Talon D devant , PD à coté PG , Touch pointe G à coté PD  
3&4  Talon G devant , PG à coté PD , Touch pointe D à coté PG  
5&6  Talon D devant , PD à coté PG , Touch pointe G à coté PD 
7&8  Talon G devant , PG à coté PD , Touch pointe D à coté PG 
     
RIGHT FORWARD , SIDE,TRIPLE (RIGHT THEN LEFT) 
1 2  Talon D devant  , Talon D à D   
3&4  Triple D sur place ( DGD ) 
5 6  Talon G devant , Talon G à G   
7&8  Triple G sur place ( GDG )  

RIGHT STEP TO RIGHT , SLIDE , 1⁄4 TURNING SHUFFLE , STEP , PIVOT , SHUFFLE 
1 2  PD à D , Slide PG à coté PD , CLAP  
3&4  Triple D avec 1/4 de tour à D ( DGD )  
5 6  PG devant , 1⁄2 tour à D 
7&8  Triple G en avant ( GDG ) 

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


