
 
EASY DANCE 

  
    Chorégraphe : Séverine Fillion (FR) & Guillaume Roussel (FR) Sept 21
    Niveau : Débutante
            Type : 32 Temps – 4 murs 
   
DEPART : 24 Temps
HEEL TOUCH FOWARD, CLAP, TOE TOUCH BACK, CLAP, TRIPLE FOWARD, HOLD 

1 2 Talon D devant , Clap  
3 4 Pointe D derrière , Clap 
5 6 7 8 PD devant , Ramène PG à côté PD , PD devant , Pause

HEEL TOUCH FOWARD, CLAP, TOE TOUCH BACK, CLAP, TRIPLE FOWARD, HOLD 

1 2 Talon G devant , Clap  
3 4 Pointe G derrière , Clap 
5 6 7 8 PG devant , Ramène PD à côté PG , PG devant , Pause

STEP, HOLD, 1/2 TURN, HOLD, RUN 3 STEPS FOWARD, HOLD 

1 2 PD devant , pause 
3 4 1/2 tour à G en mettant PDC sur PG , pause     6H00 
5 6 7 8 3 petits pas courus devant ( DGD ) , Pause 

TOE STRUT FOWARD (LEFT & RIGHT), STEP FOWARD, BOUNCES 1/4 TURN 

1 2 Plante du PG devant , Abaisser le talon G au sol 
3 4 Plante du PD devant , Abaisser le talon D au sol 
5 PG devant  
6 7 8 1/4 Tour à D en soulevant/reposant 3 fois les 2 talons   9H00 

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


