
 
FAST CAR (fr)  

  
                    Chorégraphe :     Fabienne Guillon & MacAdam Cowboy (FR) - Août 2023  
                               Musiques :     Fast Car - Luke Combs 

                                                   Niveau :       Novice 
                                        Type :       40 Temps – 2 murs – 1 Restart - 3 Tag 
   
DEPART : 16 Temps 
SIDE, TOUCH, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK STEP, BEHIND SIDE CROSS &  

1 2   PD à D , Touch PG à côté PD 
3&4   Kick PG devant , Ramène PG à côté PD , Croise PD devant PG 
5 6   PG à G , Bascule PDC sur PD 
7&8&   Croise PG derrière PD , PD à D , Croise PG devant PD , PD à D 

CROSS , SIDE ROCK STEP , CROSS & CROSS , SIDE , SIDE WITH 1⁄4 TURN RIGHT , HOLD  

1  Croise PG devant PD 
2 3  PD à D, Bascule PDC sur PG 
4&5  Croise PD devant PG , PG à G , Croise PD devant PG  
6 7 8&       PG à G , 1⁄4 tour D avec PD à D , Pause , PG vers PD     3H00 

SWAY x2, RUMBA FWD, SWAY x2, RUMBA BACK  

1 2  Balance hanche D à D , Balance hanche G à G   
3&4  PD à D , Ramène PG à côté PD , PD devant   
5 6   Balance hanche G à G , Balance hanche D à D   
7&8   PG à G  , Ramène PD à côté PG , Recule PG   
Restart ici au  mur 4 (9h) avec un 1⁄4 Tour à D (pour se retrouver à 12h)  

BACK , TOUCH , TRIPLE FORWARD , STEP 1⁄4 TURN LEFT x2  

1 2   Recule PD , Touch PG 
3&4   Triple PG devant 
5 6  PD devant , 1/4 Tour à G   
7 8   PD devant , 1/4 Tour à G          9H00 

CROSS , HOLD , SIDE , HEEL , & CROSS , SIDE , SAILOR 1⁄4 TURN  

1 2   Croise PD devant PG , Pause 
&3 4   PG à G , Talon D devant dans diagonale D , Pause 
&5 6   Ramène PD à côté PG , Croise PG devant PD , PD à D 
7&8         Croise PG derrière PD , PD à D , 1/4 Tour à G avec PG devant      6H00 

TAG à la fin du mur 5  , du mur 7  et du mur  9   6H00 les 3 fois 
SIDE TOUCH x2 
1 2  PD à D , Touch PG  
3 4  PG à G , Touch PD  

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


