



F K & EASY   

(FATHER KELLY) 


	 Chorégraphe :	 Bruno CATTIAUX (FR - Octobre 2023)                                       

	 Musiques :	            F K’ – GREEN LADS 

            Niveau : 	            Novice

	 Type : 	            32 Temps – 4 murs 

	 

DEPART : 32 Temps


FORWARD POINTE – RIGHT POINTE – COASTER STEP – FORWARD POINTE – LEFT 
POINTE - SAILOR 1/4 


1 2 3&4 	 Pointe D devant - Pointe D à D - Coaster Step D

5 6 7&8 	 Pointe G devant - Pointe G à G - Sailor 1/4 Tour à G     9H00


STEP 1/2 TURN – TRIPLE STEP – ROCK STEP – COASTER STEP 


1 2 3&4	 Step D devant - 1/2 Tour à G - Triple D devant          3H00

5 6 7&8	 PG devant - Bascule PDC sur PD - Coaster Step G	 	 


SIDE, CROSS, HEEL JACK, SIDE, CROSS, HEEL JACK 


1 2	 	 PD à D - Croise PG derrière PD 

&3 &4 	 Heel Jack :  PD à D - Talon G devant - Ramène PG - Croise PD devant PG 

5 6 	 	 PG à G - Croise PD derrière PG

&7 &8 	 Heel Jack :  PG à G - Talon D devant - Ramène PD - Croise PG devant PD 


ROCK STEP - TRIPLE 1/2 TURN – STEP 1/2 TURN, STEP, TOUCH 


1 2 3&4	 PD devant - Bascule PDC sur PG - Triple 1/2 Tour à D	 	 

5 6 7 8		 PG devant - 1/2 Tour à D - PG devant - Touch D


D = Droit

G = Gauche

PD = Pied Droit

PG = Pied Gauche

PDC = Poids du Corps


