
 

FLOOR IT (Août 2019)  
   Chorégraphe : Rob Fowler  
   Musiques :  Floor It by Kadooh  
   Niveau :    Novice 
   Type :    48 temps - 4 murs - 1 final 

   
DEPART : 16 Temps 
RIGHT CROSS ROCK, SIDE ROCK, RIGHT CROSS & HEEL, & CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE, 
CROSS  
1&2&   Croise PD devant PG , Bascule PDC sur PG , PD à D , Bascule PDC sur PG 
3&4   Croise PD devant PG , PG à G , Talon D en diagonale avant D  
&5 6   Ramène PD à côté PG , Croise PG devant PD , PD à D  
7&8   Croise PG derrière PD , PD à D , Croise PG devant PD  
SWITCH RIGHT & LEFT , & HEEL & TOUCH, TOUCH LEFT BACK, 1⁄2 TURN, STEP RIGHT, 
PIVOT 1⁄2 TURN  
1&2&  Pointe PD à D , Ramène PD à côté PG , Pointe PG à G , Ramène PG à côté PD  
3&4   Talon D devant , Ramène PD à côté PG , Talon G devant
5 6   Pointe PG derrière PD , 1⁄2 Tour  à G en mettant PDC sur PG  
7 8   PD devant ,  1⁄2 Tour à G 
RIGHT DOROTHY, LEFT DOROTHY, ROCK FORWARD RIGHT, RECOVER, RIGHT COASTER  
1 2&   Grand Pas PD en diagonale avant D , Lock PG derrière PD , PD en avant 
3 4&   Grand Pas PG en diagonale avant G , Lock PD derrière PG , PG en avant  
5 6   PD devant , Bascule PDC sur PG 
7&8   PD derrière , Ramène PG à côté PD , PD devant       
ROCK FORWARD LEFT, RECOVER, 1⁄2 TURN SHUFFLE, FULL TURN, TOUCH, TWIST, 
TWIST  
1 2   PG devant ,  Bascule PDC sur PD 
3&4   1⁄2 Tour à G avec PG devant , Ramène PD à côté PG , PG devant  
5 6   1⁄2 Tour à G avec PD derrière , 1⁄2 Tour à G avec PG devant  ( Full Turn )  
7&8   PD devant , Talons à D , Talons au centre  
* FINAL au mur 6 
ici au 6ème et dernier mur (qui commence à 3h) basculer le PdC sur PD (on est à 9h) et refaire la 
section précédente (on finit à 3h) ; puis poursuivre la danse qui finira à 12h. 
   
BACK RIGHT, BACK LEFT, RIGHT COASTER, LEFT CROSS & HEEL, & RIGHT CROSS & HEEL  
1 2   Recule PD , Recule PG  
3&4   PD derrière , Ramène PG à côté PD , PD devant  
5&6   Croise PG devant PD (en diagonale avant D) , PD à D , Talon G en diagonale avant G 
&7&8   Ramène PG à côté PD , Croise PD devant PG , PG à G , Talon D en diagonale avant D  
CROSS, SIDE, 1⁄4 TURN, STOMP, KICK OUT OUT, IN IN, POINT  
&1 2   Ramène PD à côté PG , Croise  PG devant D , PD à D  
3 4   1⁄4 Tour à G avec PG à G , Stomp Up  D à côté PG (pdc sur PG)  
5&6  KICK PD devant ,  PD à D , PG à G  
&7 8   PD au centre , PG au centre , Pointe PD à D  

D = Droit   /   G = Gauche / PD = Pied Droit /  PG = Pied Gauche  / PDC = Poids du Corps


