
 
GETTING OLDER (fr)  

   Chorégraphe :     Brayan Bogey (FR) - Juillet 2022  
   Musiques :          One Less Day (Dying Young) - Rob Thomas  

                          Niveau :       Débutante 
                 Type :       32 Temps – 4 murs – 2 Restart 
   
DEPART : 24 Temps 
TRIPLE STEP FORWARD RIGHT, TRIPLE STEP FORWARD LEFT, STEP RIGHT, KICK LEFT, 
BACK LEFT, BACK TOE RIGHT  

1&2   Triple PD devant 
3&4   Triple PG devant 
5 6   Step PD devant , Kick PG devant 
7 8   PG en arrière ,  Pointe D derrière 
Restart 1 : au 5e mur, après la première section, repartir au début (12:00)  
Restart 2 : au 7e mur, après la première section, repartir au début (9:00)  

SIDE RIGHT, BEHIND LEFT, SIDE TRIPLE STEP, SIDE LEFT, BEHIND RIGHT, SIDE 1⁄4 TRIPLE 
STEP !

1 2   PD à D , Croise PG derrière PD 
3&4   Triple à D 
5 6   PG à G , Croise PD derrière PG 
7&8   Triple 1/4 Tour à G    9H00 

V STEP RIGHT , HEEL RIGHT , TOGETHER , HEEL RIGHT , TOGETHER  

1 2 3 4  PD devant dans diagonale D , PG à G , Recule PD , Ramène PG à côté PD  
5 6   Talon D dans diagonale D , Ramène PD à côté PG 
7 8   Talon D dans diagonale D , Ramène PD à côté PG 

STEP FORWARD RIGHT , TOUCH LEFT/CLAP , STEP BACK , TOUCH RIGHT/CLAP, SIDE ROCK 
RIGHT , ROCK STEP BACK RIGHT  

1 2   PD dans diagonale avant D , Touch PG à côté PD avec Clap  
3 4   PG dans diagonale arrière G , Touch PD à côté PG avec Clap  
5 6   PD à D, Bascule PDC sur PG 
7 8   PD en arrière , Bascule PDC sur PG 

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


