
 
GONE WEST  

  
                    Chorégraphe :  Gary O'Reilly (IRE) & Maggie Gallagher (UK) - June 2019  
                               Musiques :              Gone West - Gone West  

                                                   Niveau :     Novice 
                                        Type :     32 Temps – 4 murs – 2 Tag - 1 Final 
   
DEPART :  16 Temps 

WALK , WALK , ROCKING CHAIR , WALK , WALK , BACK LOCK STEP  
1 2   Marche D ,  Marche G 
3&4&   PD devant , Bascule PDC sur PG , Recule PD , Bascule PDC sur PG 
5 6   Marche D , Marche G 
7&8   Triple en arrière PD 

1⁄2 SHUFFLE , STEP 1⁄4 CROSS , SIDE , TOGETHER , SIDE TOGETHER FORWARD  
1&2   Triple 1/2 Tour à G     [6:00]  
3&4   PD devant , 1/4 Tour à G , Croise PD devant PG  [3:00] 
5 6   PG à G , Ramène PD à côté PG 
7&8   PG à G ,  Ramène PD à côté PG , PG devant 

RIGHT MAMBO , BACK , BACK , BACK ROCK/KICK , LEFT SHUFFLE  
1&2   PD devant , Bascule PDC sur PG , PD derrière 
3 4   Recule G , Recule D 
5 6   PG derrière en faisant un kick D (petit saut ) , Repose PD en mettant PDC dessus 
7&8   Triple en avant PG 

CROSS & HEEL & CROSS & HEEL &, CROSS ROCK & CROSS ROCK &  
1&2&   Croise PD devant PG , PG à G  , Talon D dans diagonale D ,  Step D sur place  
3&4&   Croise PG devant PD , PD à D , Talon G dans diagonale G , Step G sur place 
5 6&   Croise PD devant PG , Bascule PDC sur PG , Ramène PD à côté PG 
7 8&   Croise PG devant PD , Bascule PDC sur PD , Ramène PG à côté PD 

TAG 1 à 9H : A la fin du mur 3 (qui commence à 6h et se termine à 9h)  
TAG 2 à 6H : A la fin du mur 6 (qui commence à 3h et se termine à 6h)  

répéter les 8 derniers comptes de la danse 

CROSS & HEEL & CROSS & HEEL &, CROSS ROCK & CROSS ROCK &  
1&2&   Croise PD devant PG , PG à G  , Talon D dans diagonale D ,  Step D sur place  
3&4&   Croise PG devant PD , PD à D , Talon G dans diagonale G , Step G sur place 
5 6&   Croise PD devant PG , Bascule PDC sur PG , Ramène PD à côté PG 
7 8&   Croise PG devant PD , Bascule PDC sur PD , Ramène PG à côté PD 

FINAL : Au 9ème mur qui commence à 12H : 
Faire les 24 premiers temps et après le triple G , faire un Step Turn  1/4 Tour à G finit par  Cross PD   

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


