
 

HEEL, TOE, RODEO  
                   
        Chorégraphe :   Gary O'Reilly (IRE) - November 2024 
                                         Musiques :   Cowboy Up - Kaylee Bell 
                                             Niveau :    Novice 
                                     Type :    32 Temps – 4 murs – 1 Restart - 1 Final 
   
DEPART : 8 Temps 

STOMP, HEEL & TOE & HEEL & FORWARD ROCK, TRIPLE FULL TURN  

1 2&3&4&  Stomp PD devant  - Talon G devant - &  - Touch PD - & - Talon G devant - & 
5 6 7&8  PD devant - Bascule PDC sur PG - Tour complet en Triple vers la D    12H00 

FORWARD ROCK, 1⁄2, 1⁄2, COASTER STEP, KICK BALL STEP  

1 2 3 4  PG devant - Bascule PDC sur PD - Full Turn        12H00 
5&6 7&8 Coaster Step PG - Kick PD devant - Ramène PD  - PG devant 

POINT & POINT & POINT HITCH POINT, RIGHT SAILOR, LEFT SAILOR 1⁄4  

1&2&3&4  Pointe à D - & - Pointe à G - & - Pointe à D - Hitch D - Pointe à D 
5&6 7&8  Sailor PD - Croise PG derrière PD - 1/4 Tour à G avec PD à D -  PG devant    9H00 
RESTART ICI AU MUR 4 ( le mur commence à 3h00 et le restant est à 12H00 ) 

WALK, 1⁄2, COASTER STEP, WALK, 1⁄2, COASTER STEP  

1 2 3&4 PD devant - 1/2 Tour à D avec PG derrière - Recule PD - Ramène PG à côté PD - PD devant 
5 6 7&8 PG devant  - 1/2 Tour à G avec PD derrière - Recule PG - Rassemble PD à côté PG - PG devant 

FINAL :  On est sur le mur de 9HOO  
Danse 8 premier  temps du mur 10, Fait un tour complet +1/4 de tour à la place du tour complet de la fin de la 
première section ,  pour finir avec le PD devant face à 12H00 et ajouter PG devant 

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


