



I!SOLD MY SOUL 
	                  

Chorégraphe :	 Glynn Rodgers (UK) - January 2025                                     

Musiques :	             Suit and Tie (Sixteen Tons) - Cooper Alan 
Niveau : 	             Ultra Débutant

Type : 	                        32 Temps – 4 murs – 1 Restart 	 

DEPART : 16Temps


HEEL, CLOSE, HEEL, CLOSE, STOMP, STOMP, PIGEON TOES 


1 2 3 4 	 Talon D devant - Ramène PD à côté PG - Talon G devant - Ramène PG à côté PD

5 6 7 8 	 Stomp D - Stomp G - Ecarte les talons - Ramène les talons au centre


HEEL, CLOSE, HEEL, CLOSE, STOMP, STOMP, PIGEON TOES 


1 2 3 4 	 Talon D devant - Ramène PG à côté PD - Talon G devant - Ramène PD à côté PG

5 6 7 8 	 Stomp D - Stomp G - Ecarte les talons - Ramène les talons au centre


RIGHT SIDE, TOUCH & CLAP, LEFT SIDE, TOUCH & CLAP, RIGHT SIDE, TOGETHER, 
RIGHT SIDE, TOGETHER


1 2 3 4 	 PD à D - Touch G avec clap - PG à G - Touch D avec clap 

5 6 7 8 	 PD à D - Assemble PG à côté PD - PD à D - Assemble PG à côté PD


RIGHT SIDE, HOLD, 1/4 LEFT, HOLD, RUN FORWARD RIGHT LEFT RIGHT LEFT


1 2 3 4		 PD à D - Pause - 1/4 tour G (PDC sur Plantes, les pieds restent sur place & transfert PDC sur PG ) - Pause  9H

5 6 7 8		 Marche D - Marche G - Marche D - Marche G


FINAL : Sur le mur 11 qui commence à  9H00 

Danse les 6 premiers temps jusqu’à Stomp D, Stomp G et fais un 1/4 Tour à D pour finir à 12H00


 D = Droit

G = Gauche

PD = Pied Droit

PG = Pied Gauche

PDC = Poids du Corps


