
JOANA 

 Chorégraphe :          Xose Massotti (août 2012) 
 Musiques  : Come Early Morning / Don Williams (164 Bpm)  
        Niveau :  débutant  No Tag , No Restart
        Type :   32 temps - 4 murs 

Début de la danse sur le vocal, après une intro de 16 temps 
 
HEEL STRUT  RIGHT & LEFT , STEP , LOCK , STEP , SCU FF 
1 2 Talon D devant , Pose plante PD
3 4 Talon G devant , Poser plante PG
5 6 PD en avant , PG "Lock" derrière PD
7 8 PD en avant , Brosse le sol vers l'avant avec talon PG

STEP , LOCK ,  STEP , SCUFF , SIDE , TOGETHER , SIDE , TOGETHER 
1 2 PG en avant , PD "Lock" derrière PG
 3 4 PG en avant , Brosse le sol vers l'avant avec talon PD
5 6 PD à D , Touch PG à côté PD
7 8 PG à G , Touch PD à côté PG

GRAPEVINE RIGHT , GRAPEVINE LEFT  ¼ TURN , SCUFF 
1 2 3 4 PD à D , PG croisé derrière PD , PD à D , Touch PG à côté PD
5 6 7 PG à G , PD croisé derrière PG , ¼ de tour à G avec PG en avant     9h00 
8 Brosse le sol vers l'avant avec talon PD

   
STEP ½ TURN LEFT , TOE STRUT  ½ TURN LEFT , SLOW CO ASTER STEP , SCUFF 
1 2 PD devant , ½ tour à G (appui PG)  3h00 
3 4 ½ tour à G avec Pointe PD derrière , Poser talon D  9h00 
5 6 7 PG derrière , PD à côté PG , PG devant
8 Brosse le sol vers l'avant avec talon PD

D = Droit
G = Gauche
PD = Pied Droit
PG = Pied Gauche
PDC = Poids du Corps


