
 

JUST LET GO EASY (fr)  

               Chorégraphe :  Sofi HAPEL (FR) & Manue VALLET (FR) - Sept 2022 
                                           Musiques :            Just Let Go - Gord Bamford 
                                           Niveau :             Ultra Débutant  
                               Type :                         16 Temps – 4 murs  
  

DEPART : 32 Temps 

SIDE - CROSS KICK - SIDE - CROSS KICK – SIDE – TOGETHER – SIDE 1⁄4 TURN - SCUFF  

1 2 3 4  PD à D – Kick PG croisé devant PD - PG à G – Kick PD croisé devant PG 
5 6 7 8  PD à D – Rassemble PG au PD - 1⁄4 Tour à D avec PD devant – Scuff PG   3h00  

STEP - BACK - KICK - BACK X 3 - HITCH 

1 2 3 4  PG devant – Touch PD à côté PG -  Pose PD en arrière - Kick PG devant 
5 6 7 8  Recule PG – Recule PD - Recule PG – Lever genou D  

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


