
 
MAMMA MARIA 

  
                    Chorégraphe :     Frank Trace (USA) - May 2009  
                            Musiques :     Mamma Maria - Ricchi E Poveri : (Italian)  

           Mamma Maria - The Countdown : (Italian)  
                                                   Niveau :       Ultra Débutant 
                                        Type :       32 Temps – 4 murs  
   
DEPART : 16 Temps 

WALK FORWARD DIAGONALLY RIGHT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY LEFT, 
TOUCH  

1 2 3 4  Marche D G  D dans diagonale droite - Kick G devant 
5 6 7 8  Recule G D G en se replaçant face à 12H , Touch D 

WALK FORWARD DIAGONALLY LEFT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY RIGHT, 
TOUCH  

1 2 3 4  Marche D G  D dans diagonale gauche - Kick G devant 
5 6 7 8  Recule G D G en se replaçant face à 12H , Touch D 

TWO CHARLESTON STEPS  

1 2 3 4  PD devant , kick G ,  Ramène PG à côté PD ,  Pointe PD derrière 
5 6 7 8  PD devant , kick G ,  Ramène PG à côté PD ,  Pointe PD derrière 

VINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT 1/4 TURN LEFT, TOUCH  

1 2 3 4  PD à D , Croise PG derrière PD , PD à D , Touch PG à côté PD 
5 6 7 8  PG à G , Croise PD derrière PG , 1/4 Tour à G avec PG devant , Touch PD à côté PG 

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


