
 

MY LITTLE OLD LOVER  
  

    Chorégraphe : Mona LETH - Hundested , DANEMARK / Octobre 2020  
    Musiques :     Hey old lover - Kip MOORE - BPM 118 
             Niveau :       Débutante 
             Type :                    32 Temps – 2 murs - 1 Restart 
   
DEPART : 8 Temps 

WALK RIGHT, WALK LEFT, SHUFFLE FORWARD RIGHT, STEP LEFT FORWARD TURN 1⁄2 
RIGHT, SHUFFLE FORWARD LEFT 

1 2 3&4  Marche D , Marche G , Triple D devant 
5 6 7&8  PD devant , 1/2 Tour à D , Triple G devant 

RESTART : ici, sur le mur 4 ( Le mur commence à 6H , restart à 12H ) 

WALK RIGHT, WALK LEFT, SHUFFLE FORWARD RIGHT, STEP LEFT FORWARD TURN 1⁄2 
RIGHT, SHUFFLE FORWARD LEFT 

1 2 3&4  Marche D , Marche G , Triple D devant 
5 6 7&8  PD devant , 1/2 Tour à D , Triple G devant 

STEP-POINT TWICE, JAZZ BOX TURN 1⁄4 RIGHT WITH CROSS  

1 2 3 4  PD devant , Pointe PG à G , PG devant , Pointe PD à D 
5 6 7 8  Croise PD devant PG , Recule PG , 1/4 Tour à D avec PD à D , Croise PG devant 
PD 

WEAVE, SIDE ROCK TURN 1⁄4 LEFT, STEP TURN 1⁄2 LEFT  

1 2 3 4  PD à D , Croise PG derrière PD , PD à D , Croise PG devant PD 
5 6 7 8  PD à D , Bascule PDC sur PG avec un 1/4 Tour à G , PD devant , 1/2 Tour à G 

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


