MY NEW LIFE

Chorégraphe : JOHN OFFERMANS

Musiques :  High Class Lady- The Lennerockers
Niveau : Débutant

Type : 48 temps - 4 murs

Intro : 48 temps

1234 Step Lock Step - Brush
5678 Step Lock Step - Brush

12 Rock Step PD devant
34 Toe Strut PD en arriere
56 Toe Strut PG en arriere
78 Toe Strut PD en arriére
1234 Coaster Step PG - Pause

5678 Step Turn 1/2 Tour a G - Step D devant - Pause

1234 Step Turn 1/2 Tour a D - Step G devant - Pause
5678 Croise PD devant PG - Pause - Croise PG devant PD - Pause

12 Croise PD devant PG - PG a G
34 Croise PD devant PG - Pause
56 Toe Strut PG en diagonale G
78 Toe Strut PD croisé devant PG
12 Toe Strut PG en diagonale G
34 Toe Strut PD croisé devant PG
56 Side Rock 1/4 de tour a D

78 Step PG devant - Brush PD

D = Droit

G = Gauche

PD = Pied Droit
PG = Pied Gauche
PDC = Poids du Corps



