
 

NO MORE  
  
 Chorégraphe :     Christiane FAVILLIER - 01.October 2018  
  Musiques :      Don't Happen No More by Pat Benatar  
  Niveau :         débutant  

    Type :         32 temps - 4 murs - 1 Restart - 2 Tags - 1 final 
   
DEPART : 34 Temps 

TOE STRUT X 2, KICKS X2, POINT BACK, HOLD  

1 2 3 4 Pointe PD devant , Rabaisse talon D , Pointe PG devant , Rabaisse talon G 
5 6 7 8 Kick D devant , Kick D devant , Pointe D derrière , ATTENDS 

TOE STRUT X 2, KICKS X2, POINT BACK, HOLD  

1 2 3 4 Pointe PD devant , Rabaisse talon D , Pointe PG devant , Rabaisse talon G 
5 6 7 8 Kick D devant , Kick D devant , Pointe D derrière , ATTENDS 
RESTART   ici au 5ème mur face à 12 heures. 

STEP TURN 1⁄4 L, STEP TURN 1⁄2 L, STEP SIDE TOGETHER, CLAP  

1 2 3 4    PD devant , 1/4 Tour à G (9H) , PD devant ,  1/2 Tour à G (3H)  
5 6 7 8 PD à D , Ramène PG à côté PD , PD à D , Ramène PG à côté PD avec clap 

STEP SIDE TOGETHER, CLAP, OUT-OUT, IN-IN  

1 2 3 4 PG à G , Ramène PD à côté PG , PG à G , Ramène PD à côté PG avec clap 
5 6 7 8 Out D , Out G , In D , In G   

1er TAG :   A la fin du 2ème mur , face à 6 h  
  Stomp D , Stomp G 

2ème TAG : A la fin du 6ème mur , face à 3 h 
  Stomp D , Stomp G 

FINAL : Après les 8 premier comptes , on est face à 3H , Faire un  1/4 tour à G 
pour se retrouver face à 12H00.  

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


