
 

HOLD MY BEER
  
                   Chorégraphe :     MacAdam Cowboy – Mai 2021

 Musiques :        Hold my Beer » de Wade Bowen & Randy Rogers 
          Niveau :     Intermédiaire
          Type :     64 Temps – 4 murs – 3 Tag - 1 Restart

DEPART : 32 Temps
——————————————————————————————————————
1 2 Marche D , Marche G 
3&4&5 Kick PD devant ET , Pointe à G , ET , Pointe à D
6 Touch PD à côté PG 
7&8 Triple à D
——————————————————————————————————————
1 2 1/4 Tour à G avec un Back Rock  PG   9H00 
3&4 Triple G devant 
5 6 Step Turn1/2 Tour à G     3H00 
7&8 Triple D devant 
—————————————————————————————————————————————
1 2 Croise PG devant PD, PD à D 
3&4& Croise PG derrière  , Recule PD , Talon G devant , Ramène PG 
5 6 Croise PD devant PG , PG à G 
7&8& Croise PD derrière  , Recule PG , Talon D devant , Ramène PD 
—————————————————————————————————————————————
1 2 Croise PG devant PD , 1/4 Tour à G avec PD derrière   12H00
3&4 Coaster Step PG
5 6 Step Turn 1/2 Tour à G        6H00
7 8 Stomp D , Stomp G
Tag ici : Au mur 1 face à 6H00 , Au mur 3 face à 12H00 , puis on continue la danse
Tag Restart Au mur 5 face à 6H00
Restart Au mur 6 face à 3H00 
—————————————————————————————————————————————
1 2 Marche D , Marche G
3&4&5 Talon D,  ET , Talon G , ET , Talon D 
6 Coup de pied arrière (Ruade) du PD
7&8 Triple D en arrière 
—————————————————————————————————————————————
1 2 Back Rock PG
3 4 Step G ,  Turn 1/2 Tour à D   12H00
5&6 Triple arrière G en faisant un 1/2 Tour à D    6H00
7&8 Coaster Step PD
—————————————————————————————————————————————
1 2 3 4 Jazz Box 1/4 Tour à G , Touch D   3H00
5 6 7 8 Out D , Out G , In D , In G
—————————————————————————————————————————————
1&2 Kick Ball PD , Pointe à G
3&4 Kick Ball PG , Pointe à D
5&6& Talon D , ET , Talon G , ET 
7 8 Pointe à D , Touch D



 

HOLD MY BEER ( TAG )

Tag après 32 comptes au Mur 1 (face à 6h) et au Mur 3 (face à 12h) 
1&2& Pointe à D , ET , Pointe à G , ET
3&4 Pointe à D , Hitch D devant G , Pointe à D 
On ne redémarre pas ensuite, on continue le mur jusqu’à la fin. 
Tag au Mur 5 après 32 comptes (face à 6h) et Restart 
1 2 3 4 Jazz Box PD
5 6 7 8 Jazz Box 1/4 Tour à D ( PD ) 
On redémarre depuis de début 
Restart après 32 comptes au Mur 6 (face à 3h) après Stomp x2 

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


