LAY LOW

SIDE ROCK - CROSS AND CROSS

1/4 TOUR A D AVEC PG DERRIERE

1/4 TOUR A DAVECPDAD

CROSS AND CROSS

PDAD - TOUCH - KICK BALL CROSS
SIDE ROCK - SAILOR 12 TOURA G - CROSS PG

RESTART 4EME MUR
LA 1ERE FOIS QUE JE COMMENCE A 9H

PDAD - CROSS PG DERRIERE EN PLIANT GENOU D

TRIPLE 1/4 TOURAD

STEP TURN 12 TOURAD

1/4 TRIPLE 1/4 VERS LA D AVEC PG DERRIERE

RECULE PD EN PLIANT GENOU G - RECULE PG EN PLIANT GENOU D

COASTER STEP PD - CROSS ROCK PG

SCISSOR CROSS DU PG

TAG : AVANT DE COMMENCER LE MUR 10 FACE A 12H
2EME FOIS QU ON COMMENCE A 12H APRES LE RESTART

CLIC 4 FOIS LES DOIGTS MAIN D VERS LE BASAD



