



ROCK & ROLL FOUND ME

	                  

	 Chorégraphe :	 Chrystel DURAND (FR) - July 2021                                         

	 Musiques :	             Rock & Roll Found Me - Eric Church 
            Niveau : 	             Novice

	 Type : 	              56 Temps – 2 murs – 2 Restart 	 


DEPART : 16 Temps


SIDE, TOGETHER, TRIPLE FORWARD, SIDE, TOGETHER, TRIPLE BACKWARD 


1 2 3&4 	 PD à D - Ramène PG à côté PD - Triple D devant 

5 6 7&8 	 PG à G - Ramène PD à côté PG - Triple G en arrière


ROCK BACK, TRIPLE 1⁄2 TURN, ROCK BACK, TRIPLE 1⁄2 TURN 


1 2 3&4	 Recule PD - Bascule PDC sur PG - 1/2 Tour à G avec Triple D en arrière

5 6 7&8	 Recule PG - Bascule PDC sur PD - 1/2 Tour à D avec Triple G en arrière

Restart ici au mur 3 face à 12H


3 STEPS BACK, HEEL FORWARD, ROCK STEP FORWARD, STEP FORWARD, SCUFF 


1 2 3 4 	 Recule D - Recule G - Recule D - Talon G devant

5 6 7 8 	 Bascule PDC sur PG - Bascule PDC sur PD - Bascule PDC sur PG - Scuff D


STEP, LOCK, STEP LOCK STEP, STEP 1⁄2 TURN, TRIPLE FORWARD 


1 2 3&4	 PD devant - Lock PG  - PD devant - Lock PG - PD devant	 

5 6 7&8	 PG devant - 1/2 Tour à D - Triple G devant


SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, KNEE BEND 4x 


1 2 3 4		 PD à D - Touch G - PG à G - Touch D

5 6 7 8		 PD à D et Genou G vers D  - Genou D vers G - Genou G vers D  - Genou D vers G


SIDE, SLIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, SIDE, SLIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH 


1 2 &3 4	 PD à D - Glisse PG vers PD - PG à côté PD - PD à D - Touch PG	 

5 6 &7 8	 PG à G - Glisse PD vers PG - PD à côté PG - PG à G - Touch PD

Restart ici au mur 6 face à 6H	 


ROLLING VINE RIGHT & LEFT 


1 2 3 4		 Rolling Vine à D - Touch G

5 6 7 8		 Rolling Vine à G - Touch D


D = Droit

G = Gauche

PD = Pied Droit

PG = Pied Gauche

PDC = Poids du Corps


