
 
SWEET IRELAND  

  
                    Chorégraphe :     Gary O'Reilly (IRE) - March 2022  

                                                   Musiques :     Sweet Ireland - Green Lads  
                                                   Niveau :       Intermédiare facile 
                                        Type :       64 Temps – 4 murs - 1 Tag - 1 final  
   
DEPART : 32 Temps 
CROSS, HOLD, & CROSSING SHUFFLE, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS &  
1 2   Stomp du PD croisé devant PG - Pause 
&3 &4  PG à G - Croise PD devant PG - PG à G - Croise PD devant PG 
5 6   PG à G - Bascule PDC sur PD 
7&8&   Croise PG derrière PD - PD à D - Croise PG devant PD - PD à D 
CROSS, HOLD, & CROSSING SHUFFLE, SIDE ROCK, BEHIND SIDE FORWARD  
1 2   Stomp du PG croisé devant PD - Pause 
&3&4  PD à D - Croise PG devant PD - PD à D - Croise PG devant PD 
5 6   PD à D - Bascule PDC sur PG 
7&8   Croise PD derrière PG - PG à G - Step  PD devant  
FORWARD ROCK, TRIPLE FULL TURN, FORWARD ROCK, 1⁄2 WALK, WALK  
1 2  PG devant - Bascule PDC sur PD 
3&4   Tour complet vers la gauche en Triple sur place 
5 6   PD devant - Bascule PDC sur PG 
7 8   1/2 Tour à D en faisant Marche D - Marche G      6H00 
OUT, OUT, WALK BACK, ROCK BACK, PIVOT 1/4 , CROSSING SHUFFLE  
&1 2   Out D - Out G - Recule PD 
3 4   Recule PG - Bascule PDC sur PD 
5 6   PG devant - 1/4 Tour à D                9H00 
7&8   Croise PG devant PD - PD à D - Croise PG devant PD 
POINT, HOLD, & HEEL & HEEL & POINT, HOLD, & HEEL & HEEL  
1 2   Pointe PD à D - Pause 
&3&4   Ramène PD à côté PG - Talon G devant - Ramène PG à côté PD - Talon D devant 
&5 6  Ramène PD à côté PG - Pointe G à G - Pause  
&7&8         Ramène PG à côté PD - Talon D devant - Ramène PD à côté PG - Talon G devant 
& ROCK FORWORD, SHUFFLE 1⁄2 RIGHT, PIVOT 1⁄4 RIGHT, CROSSING SHUFFLE  
&1 2  Ramène PG à côté PD - PD devant - Bascule PDC sur PG 
3&4  Triple 1/2 Tour à D                  3H00 
5 6  PG devant - 1/4 Tour à D       6H00 
7&8  Croise PG devant PD - PD à D - Croise PG devant PD 

POINT, HOLD, & HEEL & HEEL & POINT, HOLD, & HEEL & HEEL  
*Ralentir pendant le mur 3 
1 2  Pointe PD à D - Pause 
&3&4  Ramène PD à côté PG - , Talon G devant - ,Ramène PG à côté PD - Talon D devant 
&5 6  Ramène PD à côté PG - Pointe G à G - Pause 
&7&8  Ramène PG à côté PD - Talon D devant - ,Ramène PD à côté PG - Talon G devant 

& ROCK FORWARD, SHUFFLE 1⁄2 R, PIVOT 1⁄4 RIGHT, CROSS, SIDE ROCK  
&1 2  Ramène PG à côté PD -  PD devant - Bascule PDC sur PG 
3&4  1/2 Tour à D avec Triple PD         12H00 
5 6 7  PG devant - 1/4 Tour à D - Croise PG devant PD    3H00 
8&  PD à D -  Bascule PDC sur PG
* Ralentissez : pendant les sections (7) et (8) du mur 3, la musique ralentit et s'estompe légèrement, 

continuez à danser au rythme de la musique pour terminer le mur 3. 
TAG ici à la fin du mur 3 ( voir page suivante ) 
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ROCKING CHAIR, WALK, WALK, WALK, WALK 
1 2 3 4   Rocking Chair PD dans la diagonale avant G 
5 6 7 8  Marche D avec 1/4 Tour à D - Marche G avec 1/4 Tour à D - Marche D avec 1/4 Tour à D - 
Marche G avec 1/8 Tour à D pour se retrouver face à 6H00 et reprendre la danse depuis le début 

La danse se termine face à  12H00:  
Stomp du PD croisé devant PG  

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


