
 TAKE IT EASY 

 Chorégraphe :          Laëtitia Superson
 Musiques  : Take It Easy (travis Tritt) 
 Niveau :  Novice      
 Type :           32 temps - 4 murs – 1 tag

 

 TRIPLE  RIGHT , BEHIND  SIDE  CROSS , MONTEREY  POINT 
1&2 Triple à D 
3 4 5           PG derrière PD , PD à D , PG croisé devant PD 
6 7 8 Pointe D à D ,  ½ Tour à G en assemblant les 2 Pieds , Pointe G à G

 SAILOR  STEP , ROCK  BACK , KICK  BALL  CHANGE x2 
1&2 PG derrière PD , PD à côté du PG , PG à Gauche 

3 4          PD derrière PG , Ramène PDC sur PG
5&6 Kick D , Ramène PD à côté PG et  Passe PDC sur PG 
7&8 Kick D , Ramène PD à côté PG et  Passe PDC sur PG 

 Out Out on Heel , Sailor Step ¼ , Shuffle forward, Full Turn 
1 2  Talon D devant légèrement à D et Talon G devant légèrement à G    
3&4    PD derrière le PG, PG à G en faisant un  ¼ Tour à D , PD devant 
5&6  Triple  G Devant  
7 8  ½ Tour à G avec PD derrière ,  ½ Tour à G avec  PG devant 

   

 STEP  TURN  ½ , WALK x 2 , ROCKING  CHAIR 
1 2  PD devant et  ½ Tour à G
3 4  Marche D , Marche G 
5 6 PD devant , Ramène PDC  sur PG 
7 8 PD derrière  , Ramène PDC sur  PG 

 

 Tag à la Fin du 3ème mur : 

OUT  HOLD x2 , IN  IN , STEP x2 
1 2 PD devant légèrement à D, Pause 
3 4 PG devant légèrement à G, Pause 
5 6 PD derrière et PG à côté PD 
7 8 PD devant , PG  à côté PD 


